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Abstract: In this essay, the Novel: Tuesday with Morrie, is 

analyzed in the perspective of the meaning of living. Any text is 

read indirectly to find the meaning of living; However, this book 

mainly presents the wisdom of living in the form of fiction. In view 

of the materialistic thinking of the present time, the problem of the 

true meaning of life has not been noticed; while this essay sheds 

light on the meaninglessness and meaning of life in the context of 

existential philosophy and the life of  paralyzed , old character , 

who is aware of the news of his death. Despite facing the extremes 

of  the  darkness in his life, the Old wise man considers learning to 

die before dying and loving others to be   the only logical thing in 

the world to truly live.   
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“Tuesday with Morrie” ( اول نگار مچل ڈیوڈالبام

 

اول ہے۔ ۸۵۹۱۔Mitchell David Albomامریکی ن

 

ء(کا ن

رجمہ

 

اول کا اردو ت

 

اول کی کہانی ۸۵۹۵سعید نقوی)پ:مع عنوان سے سید ” منگل والے لوگ “اس ن

 

ہے۔ ” سچی“ء( نے کیا ہے۔اس ن

ا ہے۔بقو

 

اثیر ہون

 

ر   عام سچ سے زن ادہ  پرن

 

ل ن العموم فکشن کی تعریف یہ کی جاتی ہے کہ فکشن وہ دروغ ہے جو جھوٹ  ہونے مع ن اوجوداپنے ات

رگس یوسا:)  ء(۸۵۹۱۔Mario Vargas Liosaماریو ت 

ا ہے : یہ وہ زدگی  ہے جو بھی فکشن ای  دروغ ہے جو ای  عمیق“

 

 و  ڈانپے  ہون

 
 

 داات

ا چاہتے تھے لیکن نہ گزار 

 

واقع نہیں ہوئی ہوتی ، ایسی زدگی  جو کسی عہد مع مردو عورت گزارن

 (۸”)سکے،چنانچہ اسے گھڑنے پہ مجبور ہوگئے۔ 

اول

 

ہے جو گزاری گئی ہے ۔جسے گزار مع پھر ”زدگی  “جھوٹ نہ ہونے مع ن اوجود عام سچ سے زن ادہ گہرا ہے۔ یہ وہ”  منگل والے لوگ“ ن

   
 
 ہے کہ سامنے کی  زدگی  کا سچ ج

 

گزارنے کی خواہش کی گئی ہے۔ یہ زدگی   مجبوری مع تحت نہیں، شوق سے بنی گئی ہے۔ ہاں یہ ن ات درس

راپنے وجود   آنے مع دوران  اور  بعد   اور طرح مع

 

اول جھوٹ فکشن مع سچ   ڈھلتا  ہےتو اس سچ کا ات

 

اہے۔ یہ ن

 

ر   بدیل  ہوجان

 

 ات

ا

 

ا ہے ۔ ن

 

اہے  تو اس لیے  کہ یہ فکشن مع  فن  مع اصولوں  و  ملحوظ خاطر رکھ

 

ر رکھ

 

ول ختصر  ہے۔ نہ ہونے مع ن اوجود عام سچ سے زن ادہ  اپنے ادگر ات

لیے ای  سو ساٹھ صفحات و  بھی چھوٹے چھوٹے محض ای  سو ساٹھ صفحات پر مشتمل۔قاری مع تجسس ، فکر اور احساس و  متحرک رکھنے مع 

اول مع  کسی مقام  

 

رتیب اس طرح سے قائم کی گئی ہے کہ بیان کنندہ اور  قاری کا شوق ن

 

پر گھٹ اٹھائیس  حصوں   تقسیم کیا گیا ہے۔ابواب کی ت

 

فل

اہے: ان مع ماضی سے)

 

ری کرداروں کی زدگی  مع  اہم  حصے سامنے لان

 

اول  دو مرک

 

 بیک کی تکنیک مع ذریعے( اور  ان مع نہ ن ائے۔ن

 

ش

ی 

 حال  سے۔

ر یونیورسٹی   سوشیالوجی مع پروفیسر ہیں۔ کئی اہم کتابوں ۸۵۵۹ء۔۸۵۸۱۔Morrie Schwartzپروفیسر موری شوارٹس)

 

ڈت 

  

ران ء( ت 

   میلا

 

اگرد ای  دوسرے کی جان

 

ڈہ استاد ہیں۔استاد ش ری کردار  (مع پسندن 

 

ن رے ہی ہیں۔ دو زں زدگی  مع مصنف ہیں۔  مچ البام )راوی  ومرک

اگرد جوان۔استاد بیمار ” زوال“ و” عروج“مع دو مختلف مراحل: 

 

ر دکھاتے ہیں۔استاد بوڑان ہے،ش رانپے کی تصوت 

 

؛ یعنی  جوانی اور ت 

ری   مرحلے پہ 

 

ا ہوا ؛جبکہ ذہنی طور پر زدگہ اورزدگی  مع آخ

 

۔استاد جسمانی سطح پرٹھہرا ہوا، ختم ہون

 

اگرد تندرس

 

ہونے کی وجہ سے  زدگی  ہے،ش

  ضرورت مند ہے۔وہ 

 

اگرد جسمانی طور پر صحت مند؛ جبکہ فکری اعتبار سے ابھی کسی حد ی

 

کی حقیقت سے متعلق  واضح خیالات کا مالک ہے۔ش

ڈن ات کی صحت مندی  نصیب ہوجائے۔

 

 چاہتا ہے کہ اسے بھی اپنے  پروفیسر ہی کی طرح خیالات کی پختگی اور  ج 

روی 

 

 
اول   خ

 

(، بیٹوں )راب اور  ن

 

ارل

 

طور پرپروفیسرموری  کی  والدہ مرحومہ، سوتیلی ماں )ایوا(، ن اپ )چارلی(بھائی ،)ڈیوڈ(،بیوی )ش

ری کرداروں کی 

 

 (اور چچا کا ذکر مرک

 

ن
 
ی

 

 ن
ی ج 

ری بہن، چھوٹے بھائی، بیوی)

 

ارمن( اور خادمہ)و نی( کا ذکر اور مچ البام  کی ت 

 

)ن

 

جون(  دوس

 ذکر  منی  کرداروں   سے ای   ہے۔ زدگی  و سمجھنے   معا
 
اول مع قال

 

)حافی((  کاکردار بھی ن
 
ا ہے۔یڈکو ل

 

 ہون

 

 
ان

 

 ون ن



191 
 

 رروسس ) 
سکلی
( بیماری کا شکار ہیں۔ اعصابی نظام کی یہ مہلک Amyotrophic lateral sclerosisموری، ایمایوٹرافک  لیٹرل ا

ا تو دور کی ن ات ،  بیماری لاعلاج ہے۔ اس بیماری   آدمی کا وجود موم بتی

 

ا ہے۔ چلنا پھرن

 

ا ہے۔آدمی جیتے جی مٹی کا ڈھیر بن جان

 

کی طرح پگھل جان

ریباًدو سال ن اقی رہ جاتے ہیں۔ان سالوں 

 

ا۔ ڈاکٹروں کی معلومات مع مطابق موری مع ن اس ان کی زدگی  مع ق

 

ن اپنے سہارے بیٹھ بھی نہیں ن ا

اول بنیادی  طور پر مچل اور موری کی   منگل کی   سات سومیل کا سفر طے کرمع  مچ البام اپنے بو

 

ا  ہے۔ن

 

ر منگل و  آن
 
ڑھے پروفیسرسے ملنے  ہ

اول لکھنے مع 

 

ا ہے۔مچل ان مکالموں و  ٹیپ ریکارڈر  ریکارڈ کرلیا کرتے تھے۔انھی  ریکارڈنگز  اور ن

 

اصولوں ملاقاتوں کی روداد و  سامنے لان

ائی و  فکشن کی فارم   پیش کرتی ہے۔  کی مدد سے وہ ای  ایسی کتاب لکھ ن اتے ہیں

 

 جو زدگی  بسر کرنے کی دان

ا کای( ہو

 

ائی کا ہون

 

ائی مع اظہار کی گنجائش ہوتی  بھی ہے ن ا نہیں؟زدگی  بسر کرنے مع لیے محض  دان

 

اہے؟ سوال یہ ہے کہ فکشن ن ا فن    دان

 

ن

ائی ہو ؛مگر وہ معاشی ، سماجی ن ا اعصابی  طو

 

ا ای  آدمی مع ن اس دان

 

ائی اس مع کس کام کی؟ہم جس دنیا    ہیں اس   دان

 

ر پر کمزور ہو تو محض دان

ائی کا منبع کیا ہے

 

 ساتھ دے سکتی ہے؟ دان

 

 ؟ کہاں ی

 

ائی ای  آدمی کا کس حد ی

 

ائی اصل    کیاہے؟ دان

 

؟  ہونے مع معیارات  کیا ہیں؟  دان

 محض  آدمی مع   ذاتی ن ا دوسروں مع تجرن ات بھی ؟

اول ہی   نہیں ہوا ؛بلکہ اردو  سمیت دنیا بھر مع ادفکشن 

 

روی ن ا عمومی اظہار محض مذو رہ ن

 

 
ائی کا  خ

 

ب اور کی فارم   زدگی  بسر کرنے کی  دان

و م     ہواہے۔
عل

۲ 

ائی کی

 

ا ہے۔دان

 

ر اور ی کے خیزی   رکھ

 

ائی کا ن الواسطہ اظہار اپنے ادگر زن ادہ ات

 

روی ن ا عمومی سطح پرفن   دان

 

 
قلت و  موجودہ زمانے   جس حد  خ

  موٹیویشنل اسپیکر ز  نےمحسوس کیا ہے ، اظر  کسی  اورنے نہیں۔یہ اسپیکرز ن العموم زدگی  مع ان  پہلوؤں و  موضوع بناتے ہیں جن کا

 

تعلق  ی

روں     دا زں ہی کی طرح اپنی تقرت 

 

ا ہے۔یہ سیاس

 

مثالی دنیا کا نقشہ پیش کرتے  معاشرتی حقیقتوں مع بجائے محض ای  یوٹوپیا سے ہون

ے اور  آگے منتقل کرتے جاتے  ہیں۔اپنی ضرورت مع تحت مذہبی 

 

گلت

 

ن
 ہیں۔معروف  کتابوں  مع مخصوص ٹکڑوں و  بنا اپنی ہستی کا حصہ بنائے، 

الیوں

 

ڈن ات    ایسی وقتی ہلچل پیدا کرتے ہیں کہ ہال ن

 

ر مع جادو مع ذریعے سامعین مع ج  رین تقرت 

 

سے گونج اٹھتا ہےاور  حوالوں سے م

انی فکر ان لمحات   نیند کی چادر لیے اونگھ رہی ہوتی ہے۔موٹیویشنل اسپیکرزآج مع زمانے   نہ صرف سامعین کی معاشی ضرورتوں و 

 

 ان

  بھی قاری کی فکر و  زحمت د
 
   ن اپولر ادن

 

 کی جماع

 

ن
 
فی

 

صت
م

ینا گوارا نہیں شدت سے محسوس کررہے ہیں ؛بلکہ روحانی ضرورتوں و  بھی۔ 

رتیب دیتے  ہیں جو  ن ا تو آئیڈن الوجیکل ہوتے ہیں ن ا محض کہانی   سنسنی خیزی کی بنا پہ تفریح پسند قارئین ”  شہ ن ارے“ کرتے؛بلکہ ایسے

 

ت

ڈوجہد   مبتلا ہوتے   ہیں۔ ان اش وصول کرنے کی ج 

 

 سے ش

  قاری  سے اس مع  پورے وجود مع
 
ا ہے۔ایسے لکھاری  کی ن ات پرانی ہونے مع  تھیم کی بنیاد پر لکھنے والاادن

 

جاگتے رہنے کا تقاضا کرن

اول

 

  ای  ایسے ” منگل والے لوگ “ن اوجودبھی   نئی ہوتی ہے کہ یہ ن ات  اس مع اپنے تخیل، اس کی اپنی ہستی کا بھی  کا ثمر ہوتی ہے ۔مثلاًن

ام کی  و ئی ے  نہیں  رہ جاتی؛مگر وہ اپنے ساقہ  جینے مع طرق بوڑھے کی زن انی زدگی  مع ی کے بیان کیے گئے ہیں   جس مع ن اس بہ ظا

 

ر زدگی  ن
 
ہ

ا ہے جسے وہ  اپنے

 

ا روح مع ذریعے، زدگی  مع وہ  ی کے، زدگی  کا وہ تھیم بیان کرن

 

 و توان

 

گہرے  کار  مع نتیجے   تشکیل ن انے والی  تندرس
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ڈ ڈن ات، مطالعات و  تجرن ات اورعمر بھر کی  مسلسل کی ج 

 

ا ہے۔گون ا ای  فکروج 

 

ا ہے۔وہ ” مردہ جسم “وجہد  سے حاصل کرن

 

زدگی  کی ن ات کرن

 وبصارت ، فکر 

 

ا ہے۔ وہ اپنی  قوت سماع

 

انی اختیار کی ن ات کرن

 

شخص جسے فطرت نے اس مع جسم کی سلطنت سے بے دخل کردن ا ہے  وہ ان

ڈن ات

 

ا نظر آنے والے  لوگوں    پکے ہوئے خیالات ،  روح   بھرے ہوئے محبت  اور دردمندی مع  ج 

 

 و توان

 

ر  تندرس
 
مع ذریعے بہ ظاہ

  و ئی آنسو بہائے بغیر، غصے   آئے بغیر ، بہ 
 
ا ہے۔زدگی  مع ان لمحوں   کہ ج

 

و  زدگی  کی صحت مند سانسیں عطاکرنے کی جسارت کرن

اول کا بوڑان  کردار ان لمحو

 

اہو، اس ن

 

ن  مشکل ہی  کسی سے و ئی  ن ات کرنے کی ہمت  کرن ا

 
 

ا ہے۔۔ول ڈیوران

 

ں    زدگی  اور اد ک کی ن ات کرن

(William James Durantری کتاب   ای  جگہ لکھتے ہیں:۸۵۱۸ء۔۸۱۱۹۔

 

 ء( اپنی آخ

ا “

 

 اس  و  سراہنابہت  مشکل ہون

 
 

  زدگی  ساتھ   چھوڑنے مع مقام پر ہو،  اس وت
 
ج

 (۹”)ہے

 عطا بوڑان پروفیسر اپنے مرنے کی خبر سن کر اس ن ات پر زدگ

 
 

ڈا حافظ کہنے مع لیے ڈھیر سارا وت

 

ا ہے کہ زدگی  نے اسے ج

 

ی  کا شکریہ ادا کرن

ری لمحو

 

ڈا حافظ کہتے ہوئے شخص کی کہانی ہے۔ اہم ن ات یہ ہے کہ وہ اپنے آخ

 

اول  زدگی  کا شکریہ ادا کرتے ہوئے ،زدگی   و  ج

 

ں کردن اہے۔یہ ن

ا ہے

 

رے خوف کا سامنا  کیسے کرن

 

 :  زدگی  مع س  سے ت 

 زدگہ رہوں؟   نے فیصلہ “

 

  دوسروں کی طرح کنارہ کشی اختیار کرلوں ن ا   اختتام ی

کیا کہ   جیوں گا ، ن ا کم از کم جینے کی و شش کروں گا، اس طرح جیسے   جینا چاہتا ہوں ، وقار 

 (۴”)مع ساتھ ، بہادری مع ساتھ، ہنستے ہوئے، سکون مع ساتھ۔

ا۔ایسا شخص ہمیشہ بہت ” تخلیق کار“ تھیم کی بنیاد پر زدگی  کی کہانی بننے والا  

 

زدگی  ن ا تخلیق کا  سفرکل مع پرزے کی طرح سے طے نہیں کرن

ڈن ات اور اپنے  مشاہدات    غواصی مع تجربے  سے 

 

ا؛بلکہ فکروج 

 

ا۔ وہ  زدگی  ن ا تخلیق مع عمل سے سرسری نہیں گزرن

 

جلدی   نہیں ہون

ا ہے۔ وہ زدگی  مع بھی

 

ا  ہے۔وہ س  ” تجربے“ گزرن

 

ا، اس   سے پوری طرح سے  گزرتے   ہوئے  اس کا اظہار کرن

 

و   سوچتا،  محسوس  کرن

ر س  مع سامنے موجود تھے ؛مگر وہ مچل مع 
 
ا ہے۔پروفیسرموری بہ ظاہ

 

مع سامنے پڑی ہوئی حقیقت کی اپنی طرح سے جستجو   اورنظارہ کرن

ا ہے۔ سامنے زن ادہ مو

 

 جود تھے۔ س  و  ان کی ضرورت تھی؛مگر مچل اس طلب و  اپنے ادگر  زن ادہ محسوس کرن

ا ہے۔سامنے پڑی ہوئی زدگی  و  نئی زدگ

 

ا بلااشتباہ مچل موری کی سامنے کی زدگی  و   لکھتا ہے؛مگر وہ اس زدگی  و نئی زدگی  بھی  عطا کرن

 

ی  عطا کرن

 و  فن کی حقیقت   دلنے  مع لیے سامنے کی دنیا    رہتے ہوئے، سامنے کی دنیا سے، لکھنے والے معمولی ن ات نہیں ہوتی ۔ سامنے کی حقیقت

ا ہے۔ عدم سے خیال اپنے نئے ، ا زکھے پن اور  نئے احساس مع ساتھ

 

ا ضروری ہون

 

اما زس دنیا  ،ای  طرح سے  عدم   جان

 

 کا ،اپنی، ای  ن

مع ای  ن اسی  تھے؛مگر  مچل انھیں ای  اور ہی دنیا   لے جاتے ہیں۔وہ دنیا جس مع ہونے، وجود  وجود   آتے ہیں۔موری اگرچہ اسی دنیا

ا۔جس آدمی نے اس دنیا

 

ا ہے ؛مگر اس نے  لکھنے سے قبل  اس دنیا  و  دیکھا نہیں ہون

 

 کی    لک   آنے  کا امکان  تخلیق کار کی دنیا   موجود ہون

ا ہے۔لکھتے ہوئے کسی دیکھی ہو  وہ  اسے پھر دیکھنے

 

ان سے لنا  مختلف طرح کا لنا  ہون

 

ان کا دوسرے ان

 

ا ہے۔خیال کی دنیا   ای  ان

 

 کی آرزو کرن
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کی کلی حقیقت ” زدگی “کی ”ذرے“ ای  وجود کی داخلی و خارجی دنیا کی حقیقت و  گرفت   لینے کا تجربہ کسی ای   دھڑکتے ہوئے  کائناتی

سے بغل گیر ہونے  کی آرزو مع مترادف ہے۔ مچل موری ” زدگی “  و  سمجھنے، اس و  انے، نے، ہ کدہ کرنے  اورو ، خود اپنی ہستی کی حقیقت

ر ای  و 
 
ا ہے۔زدگی  ہ

 

راخ کرن

 

 کی زدگی    دلچسپی لیتا ،اس سے بہت کچھ سیکھتا ہے۔وہ اس سے  ہم آہنگ ہونے مع نتیجے   اپنی ذات و ق

ا ہے۔مختلف راستوں   سے  کسی ای  

 

ای  راتہ     مع اتخابب کا موقع دتی  ہے۔ ای  راتہ   ن اکل  اگ  ھلگ،، ن  نہا   لنے   کا راتہ  ہون

ر نہا ئی 

 

ر راستے  کا مقدرن الآخ
 
ا ہے ۔ ہ

 

رراتہ  اپنے آغاز و انجام    نہا  ہون
 
ا ہے۔ ہ

 

ہے۔ پہاڑوں دوسرے   راستے سے ہم آہنگ ہونے کا راتہ  ہون

رف کا ر ای   دگی   سے پگھلنے والی ت 

 

ا ہے۔ اگ  اگ  راستوں پر لتا  ہوا ن انی بھی  ن الآخ

 

ا لاججان

 

 ن انی زین  پہ کئی حصوں ، کئی راستوں   تقسیم ہون

ا بھی ہوگا

 

ا ن ا سمندر سے مل جان ا کہ وہ راستے ہی   کہیں سوکھ جائے ی  ن ا اس مع مقدر   کسی درن 

 

۔دگی جاملتا ہے۔ دگی و  نہیں معلوم ہون

ان مع نصیب   بھی ہوتی ؛مگر  اپنے

 

بننے  ، لنے    ، اپنے پورے سفر   محض فطرت مع رحم وکرم پر  ہے۔ کاش ایسی بے اختیاری ان

 مع لیے ہم   

 

 دکھاتی ہے۔ان طرح طرح مع رنگوں  و  اپنی سہول

 

انی دنیا   کیسے کیسے  رن

 

ان مع ن اس اختیار کی معمولی سی قوت ان

 

ان

ر ہیں۔وہ  ای  دوسرے کی ہستی سے ہم دوحصوں : سیا

 

ر اعتبار سے  دوسرے راستے مع افرق
 
ہ اور  ید      تقسیم کرتے ہیں۔مچل اور موری  ہ

آہنگ ہونے کا تجربہ کرتے ہیں۔  مچل نہیں چاہتا کہ موری مع پکے ہوئے خیال  ،پکے ہوئے پھلوں کی طرح کسی ن اغ   گرجائیں ؛مگر کسی  

ری بھی ہی  چاہتے تھے کہ یہ خیالات حفوظظ ہوجائیں۔ مچل ان خیالات و اپنی روح   موللیتا ہے۔ وہ  فکشن کی فارم مع کام نہ آسکیں۔مو

ت ف ہیں؟ ان سوالات 

 

ت
اول کا  مو

 

ا ہے ۔مچل کس بنا پہ موری کی شخصیت و  اہم جانتا ہے؟ وہ و ن سے خیالات ہیں جو اس ن

 

  انھیں پیش کرن

 ، ابھی پہلے سے اٹھائے گئے سوالوں مع جوان ات پر توجہ دینا ن اقی ہے۔ مع تفصیلی تجزیے سے قبل 

ائی پیسہ کمانے ، سماجی تعلقات بنانے  اور 

 

ائی ہے۔ دان

 

اپنا زدگی  بسر کرنے مع لیے آدمی و  جس چیز کی س  سے زن ادہ ضرورت ہوتی ہے، وہ دان

اہم  شخصی 

 

ی؛ن

 

ھت
ی ک

ا اور محض اپنا ہی خیال رکھے خیال رکھنے مع عوامل و  شک کی نگاہ سے نہیں د

 

 ور ہون

 
 

ا،سماجی طور پر طات

 

 مندہون

 

طور پردول

ڈن ات   بیدار کرتی ہے؛جبکہ

 

 مع دل   حقیقی محبت اور عزت مع ج 

 

 

 

ان

 

ائی ان

 

اکای(   ذرائع ہیں۔ دان

 

ائی مع معیارات مع لیے ن

 

ادان

 

 چلے جان

 مع 

 

ری گاڑی اور  دول

 

رے گھر، ت 

 

، ت 

 
 

ڈ، طات

 

ری ڈگری،  گرن 

 

رع  کی بنا پہ دوسروں مع دل    اپنے خالی ہونے   کا احساس تو پیدا کیا محض ت 

ائی خود و  اور دوسروں کی حقیقت  و  جانتے ہوئے  زدگی  و  و ئی ی کے ، و ئی  مقصد دینے مع

 

ام سے  جاسکتا ہے؛سچی  عزت اور محبت کا نہیں۔دان

 

ن

ائی  کسی شخص مع مقدر   آجائے تو یہ کسی 

 

 دار ،  عبارت ہے۔دان

 
 

بھی طرح مع اختیار مع استعمال مع معاملے   حددرجہ محتاط، دن ان

روئے کار لاکراپنی کمیوں و  پورا کرسکتا ہے؛مگر دانش رات مند اور دردمند  ہوتی ہے۔آدمی مع ن اس کچھ بھی نہ ہو تو وہ اپنے شعور و  ت 
 
نہ ہو تو  خ

 کی بنا پر حاصل نہیں کرسکتا۔دانش حا

 
 

 اور طات

 

صل کرنے مع لیے آدمی و  جس ے  کی س  سے زن ادہ ضرورت ہوتی ہے وہ   اسے دول

دانش کی سچی طلب ہے ۔دانش کی طلب کسی مع ادگر پیدا نہیں کی جاسکتی ؛البتہ اس طلب کی ضرورت واہمیت کی طرف توجہ ضرور دلائی جاسکتی 

 بے ساختہ   جاننے مع معا

 

ا ہے تو ہے۔و ئی طال  ہو تو وہ  جاننے کی پیاس کی دلول

 

ڈی فارم   ہون ا ہے۔ی کے  تجرن 

 

  ہنچنے  کی جستجو کرن

 

نی ی

بن مجسم فارم   بھی۔مچ البام معانی کی دو زں سطحوں و  چھونے کا تجربہ کرتے ہیں۔زدگی  کی بھٹی   جل جل مع موری کا وجود مجسم ی کے 
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اکارہ جسم   خشک  مع رہ گیا تھا۔حیرت کی ن ات یہ ہے کہ  زدگی  کی آگ   جل مع ان کی

 

نرم مٹی پتھر نہیں بنتی۔ ی کے کا چشمہ ان مع ن

 جاری رہتا ہے۔ مچل اسی چشمے کی جستجو   سینکڑوں میل کا سفر طے کر مع اس  مع ن اس پہنچتے 

 

ری سانس ی

 

ا۔وہ چشمہ اپنی آخ

 

ن نہیں ہون ا

 

 

ری سانس ی

 

 اس   چشمے کی ضرورت ہوتی ہے۔آخ

 

ری سانس ی

 

رات ، صبر  اد ک اور  ہیں۔ زدگہ وجود و آخ
 
آدمی و    محنت،  حوصلے  ، ہمت ،خ

ا ہے ۔  ی کے کی خاطر  آدمی سفرکی ،  خودکلامی کی، ” خود“

 

و   دلاسا دینے کی ضرورت ہوتی ہے۔آدمی اپنے آپ سے بھی ی کے کی کمی و  پورا کرن

ا ہے  ہے۔ مچل کا جہاز سے

 

ر معانی تلاش کرنے کا  پڑھنے  ، لکھنے  اور مکالمے کی ضرورت بھی محسوس کرن
 
 ہنچنے  کا سفر اپنی ہستی سے ن اہ

 

موری ی

ر  ی کے سے بغل گیر ہونے
 
ر کاسفر بھی اس مع ادگر کاسفر تھا۔ مچل کی داخلی دنیا   اپنے سے ن اہ

 
اقضاتی طور پر یہ ن اہ

 
 

کی خواہش  سفر تھا؛مگر م

اول  لکھ مع ای  طرح موجود تھی۔موری کی لاشعوری و اجتماعی لاشعوری  دنیا   بھی  معا

 

نی و  تقسیم کرنے کی خواہش نہاںں تھی۔ مچل یہ ن

 و  تقسیم کرنے  کا اعادہ کرتے ہیں:

 
 

 سے معانی کی امان

 ہی نہیں ملتا کہ ہم اپنے آپ سے سوال کرنے کی عادت ڈالیں۔ کیا زدگی  بس “

 
 

اس چکر   اظر  وت

 نہیں رہ گئی ۔۔۔میں  ضرورت ہوتی ہے کہ ہی  ہے؟ کیا   زدگی  سے بس ہی  چاہتا ہوں؟ کچھ کمی

ا۔ ان کی ن ات میری سمجھ   آرہی تھی 

 

و ئی دوسرا میں  اس کا احساس دلائے۔ یہ خودبخود نہیں ہوجان

میرے سامنے بیٹھا  ۔ہم س  و  زدگی    ای  راہ نما کی ضرورت ہوتی ہےاور میرا استاد ، میرا راہ نما

 (۹” )۔تھا

 کا خیال  اس مع  ادگر    موجودہ  عہد کا آدمی 

 
 

ا۔   وت

 

ن  مع چاک مع اردگرد گھومتا رہتا ہے ؛مگر رکنے کی اہمیت سے واقف نہیں ہون ا

 
 

بھی وت

ر ہو
 
 پہلے پہل صنعتی عہد    گھنٹہ گھروں کی شکل   ظاہ

 
 

ا رہتا ہے۔نظر نہ آنے والا وت

 

راننے کا کام مستقلاً کرن

 

ا۔ پھر عجلت مع احساس و  ت 

 وہ  گھروں کی 

 
 

ا اور اب حقیقت یہ ہے کہ وت ارے ہاتھوں کی کلائیوں   آبندان۔گھڑیوں سے مون ائلوں   آن 
 
دیواروں سے رینگتا ہوا   ہ

 

 
 

 کا صحیح ادگازہ کرسکتا ہے۔ موجودہ زمانے   وت

 
 

  وت
 
ن ر

 

  ق
 
ن ر

 

ر و ئی بنا گھڑی دیکھے ق
 
 کرگیا ہے کہ ہ

 

 
انی ذہن   اس قدر سران

 

ان

 مع خارجی تصور  و  اپنے اوپر  محض  پیسے اورمفاد کا

 
 

 محبت ، بے غرضی اوری کے کا متبادل نہیں بن سکا۔موری نے وت

 
 

متبادل   بن کر رہ گیا۔وت

 کی غلامی 

 
 

 گزارنے مع قائل تھے۔انھوں نے بیمار ہونے سے پہلے بھی وت

 
 

سوار نہیں ہونے دن ا۔ وہ اپنی مرضی اور آزادی مع ساتھ وت

ر قبول نہیں کی تھی۔ بیمار ہو
 
ر وجود کا،  زدگی  کی ہ

 
 کی ید  سے آزاد ہوگئے تھے۔ وہ ٹھہر کراپنے آس ن اس مع ہ

 
 

نے مع بعد تو وہ کلی طور پر وت

ر ہوگئے تھے:
 
 حرکت کا مشاہدہ کرنے مع ماہ

 جس مع ساتھ “

 
 

ا ہوں۔ ۔۔اس کا مطلب یہ ہے کہ تم اس وت

 

  مکمل سپردی  پر یقین رکھ

ری طرح سے  اس مع ساتھ رہو۔ ۔۔مجھے ن اد ہے یہ ن ات ہو، پوری طرح اس مع ساتھ ہو، پو

را تھا کہ یہ 

 
 
ر یونیورسٹی   گروہی عملیات کی کلاس   سکھاتے تھے۔   کتنا خ

 

رینڈت  وہ میں  ت 

ا سیکھو۔ اس ن ات کی بھلا کتنی 

 

بھلا و ئی یونیورسٹی   پڑاننے کا و رس ہے، توجہ مرو ز کرن
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ڈ کالج   پڑانئی جانے والی دیگر تمام چیزوں سے  اہمیت ہوسکتی ہے ؟ اب مجھے پتہ ہے ان 

 

کہ یہ ش

 (۱”) زن ادہ اہم تھی۔ 

 مہاتمادلھ بھی اسی فلسفے مع قائل تھے :

ا چاہیے “

 
 

  سنا جارہا ہو ، تو صرف اسی و  س
 
  کچھ دیکھا جارہا ہو  تو صرف دیکھنا چاہیے اور ج

 
ج

  محسوس کیا جارہا ہو)اس    سونگھنا ، دیکھنا
 
امل ہیں(  توپھر اسے ہی محسوس اور ج

 

ا ش

 

 اور چھون

  ہم سوچنے کی کیفیت   ہوں تو پھر اس و  سوچنا چاہیے!
 
ا چاہیے اور ج

 

 (   ۷”)کرن

 نئی سے نئی چیزوں کی 

 
 

 نے آدمی مع ادگر مشین کی مانند تیز ہونے کا خیال  پیدا کیا۔ وہ زمانہ کہ جس     ن

 
 

وہ زمانہ کہ جس   وت

 کی

 
 

روج

 

ڈوق رن 

 

 دوڑ   جینے کا فہومم ، جینے مع معانی دندللے ہوتے جارہے ہیں، اس صورت حال   ای  بوڑھے  دانش مند کی زدگی  خ

ان کا مسئلہ نہیں

 

اری توجہ  جینے مع معانی پر پڑی گرد  اور اس گرد مع نیچے کی تہہ کی طرف دلاتی ہے۔جینے کا ی کے و مقصدآج ہی  مع ان
 
 ، یہ  ہ

ا

 

ا ابوالکلام آزاد) ہمیشہ سے ان

 

 ء(: ۸۵۹۱ء۔۸۱۱۱نی  زدگی  کا اہم موضوع  رہا ہے۔ بقول مولان

ا چاہیے “

 

زدگی  بغیر کسی مقصد مع بسر نہیں کی جاسکتی ۔ و ئی اٹکاؤ ، و ئی لگاؤ، و ئی بندھن ہون

 (۱” )جس کی خاطر زدگی  مع دن کاٹے جا سکیں۔

  ، تصوف، اخلاقیات اپنے ڈھنگ سے جینے مع 
 
و م  کا بھی اہم موضوع ہے۔مذہ

عل
  ،ادب اور دیگر 

 
جینے کا مقصد  صرف  فلسفے  کا نہیں ، مذہ

 سے۔اول الذکرن العموم معلوم کی دنیا سے اپنی تشفی کا سامان اکٹھے کرتے

 

ہیں  معانی تلاش کرتے ہیں، ادب ، فلسفہ  ، نفسیات اور فن اپنے رن

ڈہ وں  ں   کی جستجو بھی کرتے ہیں۔ ی قس  کے مع سفر   آدمی خود و  پہلے سے موجود ای  پناہ گاہ   ؛جبکہ ادن 

 

امعلوم، ن

 

انی الذکر ن

 

حفوظظ سمجھتا  ن

ا ہے۔پہلاسفر پہلے سے موجود ی کے مع گھر

 

 ہے؛جبکہ دوسری  کے مع سفر   آواری ، بے گھری، بے چینی اورنہا ئی مع تجربے سے  گزرن

ر   زدگی  مع دن گزارنے کا سفر ہے ؛جبکہ دوسرا سفر ی کے کی، اپنے گھر کی از خود تخلیق کا سفر ہے۔ان دو زں طرح مع اسفار کی منزل ن ا

 

لآخ

ا ہے۔ یہ سفر  پہلے سفر سے کہیں  زن ادہ پر خطر ، 

 

اہم  تخلیق کار مع لیے تخلیق  کا سفر زدگی  مع تجربے کا سفر ہون

 

مشکل ؛مگر اپنی ای  ہوسکتی ہے ؛ن

ا ہے۔آدمی کسی لمحے

 

ا ہے۔ اس سفر   آدمی کا پورا وجود فکرواحساس  کی سطح پر سفر   ہون

 

ات رکھ

 

 روح   زن ادہ  زدگہ سفرہونے مع امکان

 
 
ا۔ و ئی اپنے آپ و پہلے سے بنے بنائے ل

 

ن  پر لنے  مع  لیے بھی اپنے  وجود و   دوسروں مع سہارے،  بنے بنائے راستوں پر آزاد نہیں چھوڑ ن ا

 و اپنی آنکھوں سے گرتے ہوئے  دیکھا ہو ۔  مچل اور موری دوسری  کے مع راستے
 
ا  کہ ممکن ہے   اس نے اس ل

 

ن  اس لیے بھی آمادہ نہیں کرن ا

ا 

 

  اپنے لیے ی کے ن ا ی کے کا گھر  پیدا کرن
 
 اور معانی  خود پیدا کرتے ہیں۔آدمی ج

 
ر ہیں۔ وہ اپنے لیے اپنے ل

 

ہے تویہ محض وہ اپنے لیے مع افرق

راخ دلی ہے۔اہم ن ات یہ ہے کہ ی کے   جان ہو۔ ی کے آدمی مع ادگر زدگہ ہوتو اپنا  

 

ا۔ ہی  ی کے کا حسن، ہی  ی کے کی ق

 

ا پیدا نہیں کرن

 

اظہار کرن

ر ادگاز ہوتی ہے۔معاصر صورت حال   

 

 ں پر بھی ات

 

 
 “، ”علم“ہے۔ یہ کھیتی سوکھ جائے تو اپنے آس ن اس مع کھ

 
 

،دیگر ”پیسہ “،”طات

راوانی ، تعلیمی اداروں اور

 

ران ”دانشوروں“سہولتوں کی ق

 

 کا احساس پہلے سے کہیں زن ادہ  کیوں ت 

 

 
کی بہتات مع ن اوجود زدگی  کی بے معنون
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،  زدگی  اور توجہ مع ارتکاز کا ا

 
 

رھنے مع بجائے لوگوں مع ن اس وت

 

 ت 

 
 

حساس کم کیوں ہے؟ سینکڑوں  کے کی مشینیں ہونے مع ن اوجود وت

ان کم کیوں ہوتے 

 

ان ہونے مع ن اوجود ان

 

ران ہے؟بہت زن ادہ ان

 

رھ مع کیوں ت 

 

ڈبہ پہلے سے ت 

 

ر طرح کا منفی ج 
 
ہوا ہے؟لالچ ، حسد، غصہ، ہ

ان و  جان بوجھ کر جگاتے ہیں؟ و ن ہیں جو نہتوں پر بم گراتے ہیں؟

 

ابن آدم  جارہے ہیں؟  وہ و ن ہیں  جو آدمی مع ادگر  سوئے ہوئے منفی ان

ران  کیوں ہے؟وہ اظر   ن ااختیار ہومع بھی اظر  بے بس کیوں ہے؟  س  کچھ ن امع بھی   اپنے ادگر وت 

رن ادی“اس   رانی مع احساس کی جڑیں  کچھ تو آدمی مع ” ت  ان مع ” ہونے“اور وت 

 

مع مسئلے مع ادگر پھیلی ہوئی ہیں اور کچھ  اسباب کا تعلق ان

  اس مع ن اس جینے   طرز فکروعمل، اس مع ضابطہ حیات
 
اہے ج

 

ن سے  جڑا ہے۔یعنی آدمی  اپنی داخلی دنیا و  اس صورت   بھی   بکھرا ہوا ن ا

ا۔آدمی مکمل طور پر اپنے

 

کی صورت حال و  مورد الزم نہیں ٹھہرا  سکتا۔ وہ اپنے شعور و  ”ہونے “ کاڈھنگ ، جینے کا ی کے ومقصد نہیں ہون

روئے کار لاکر اپنے اختیار کی دنیا  و  بھی استعمال   لاسکتا ہے۔  ت 

ا ہے کہ آدمی اس زین   پرکس مقصد مع تحت  آن ا؟  کس کی مرضی مع تحت آن ا؟ وہ کیوں؟ کس لیے  اپنا سفر جاری 

 

وجودی فلسفہ سوال اٹھان

 طرح کا تعلق قائم کرے ن ا رکھے؟کیا وہ یہ  مسلط کردہ چکر پورا کرنے کا ن ابند ہے؟وہ آ ہی گیا ہے تو اب زدگی  مع ساتھ مشین  مع پرزے کی

ا ہے؟ ای  غلام ملک مع کیا تمام ن اشندے  غلام ہوتے ہیں؟ ن امابعد   زآن ادن اتی زمانے    بھی

 

 ای  آزادی کی جستجو کرے؟ آدمی آزاد کیسے ہون

رانن ا،موت، مع ساتھ ، فطرت کی طرف سے آنے والی مصیبتوں )بیمار”ہونے “ آدمی آزادہونے کا خواب دیکھ سکتاہے؟آدمی اپنے

 

ی، ت 

اری   پہلوؤں، ای  بنجر سسٹم  اور سماج مع ساتھ کیسے  رشتہ استوار کرے؟ البرٹ کامیو )

 

 Albertزلزلہ، سیلاب( ،اپنے وجود مع ن

Camusء(مع خیالات مع مطابق: ۸۵۱۱ء۔۸۵۸۹۔ 

اری یہ جستجو بھی کامیاب نہیں ہوسکتی، کیونکہ و ئی “
 
 رسائی حاصل کرنے کی ہ

 

فہومم ی

ارخ  ویرہہ مع ی کے وہی ہیں ، جو فہوم

 

ا ن م موجود ہی نہیں ، جسے درن افت کیا جائے۔ دنیا ، زدگی  ن 

ان سے ماورا و ئی ہستی موجود نہیں ، جو انہیں و ئی فہومم دے 

 

ہم ان سے منسوب کریں ۔ ان

ا ہے ۔ یرہ معقول کائنات مع سمجھنے کی 

 

 کا احساس پیدا ہون

 

 
سکے۔ اس امر مع شعور سے لغون

ڈ  کا ب   ہے۔ ج 

 

 
 ( ۵”)وجہد ہی لغون

 ی قس سطح پرآدمی و  نہا ، بے سہارا اور   

 

 
مایوس   زدگی  جو ہے، جیسی ہے ، اس سفر و  مکمل کیے بغیر کسی  مع ن اس دوسرا و ئی چارہ نہیں۔ وجودن

ڈال دتی  ہے؛مگراپنی  اگلی  سطح پر اد ک مع احساس  کرتی ہے۔   آدمی و  اپنے اختیار، اتخابب ،فیصلے اور ذمہ داریوں کا احساس دلاکراسے  مشکل  

رار دیتے ہیں،   زدگی  مع مقصد کی طرف بھی توجہ دلاتے ہیں: Absurdو  بیدار کرتی ہے۔ البرٹ کامیو ہی، جو دنیا و  لغو )

 

 (ق

اہ مع خلاف بغاوت “

 

ر ن ادش جو لوگ یہ جانتے ہوئے کہ فتح وشکست دو زں فضول ہیں ، جات 

ر شخص و  جان لینا  کرتے ہیں ، وہ
 
رہ کرتے ہیں۔ ہ

 
اپنی اولوالعزمی دکھاتے ہیں اور آزادی کا مظاہ
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چاہیے کہ تمام افعال کی قیمت افروی ہے ۔ ضرورت اس امر کی ہے کہ اپنے آپ و  کسی لائحہ 

ا زدگی  کا مقصد بنالیا جائے۔

 

 (۸۱”)عمل کا ن ابند کیا جائے اور اس و  نبھان

)و ئی معقولیت سے دنیا کی   

 

 
(و ، اپنے  وجود کی سیاہ وید   حقیقت و  سمجھ لے  تو اس مع ادگرزدگی  مع اجلے حصے و   Absurdityلغون

  و 

 
 

ا ہے۔ اسی  ذہنی صورت حال    آدمی اپنے اختیارکی طات

 

 ممکن ن انے کا،  زدگی  و ڈھنگ سے  گزارنے، اس کا سامنا کرنے کا خیال پیدا  ہون

 استعمال    لاکر اپنے

 

ا ہے۔جو  اپنے ہونے و  قبول کرلیتا ہے وہ ہمت کرمع اپنے نہ ہونے کی حد ی

 

 لیے  آزادی تخلیق کرنے کی کاوش  کرن

ا ہے۔اپنے ہونے مع دوران و ئی آدمی فطرت اور سماج مع جبروکرم سے گزرتے ہوئے کرم مع 

 

حقیقت کا  سامنا کرنے کی بھی  و شش   کرن

ا ہے تو و ئی اسے تنگ

 

رے و  وسیع کرن

 

 آدمی و آزادانہ اپنے اختیارات مع استعمال کی اد ک دلاتی ، خود سے زدگی  و  دات

 

 
ا  وجودن ا ہے۔گون 

 

 کرن

ر) 

 

 ء(:۸۵۱۱ء۔۸۵۱۹۔Jean Paul Sartreی کے عطاکرنے کی طرف توجہ دلاتی ہے۔ بقول ن اں ن ال سارت

ا ہے۔ اہم ن ات یہ جاننا ہے کہ آن ا تخلیق آزادی“

 

ا پڑن

 

ام پر کی گئی  آزادی و  ہمیشہ تخلیق کرن

 

مع ن

 زدگی  بسر نہ کی جائے زدگی  کچھ بھی نہیں ہوتی لیکن فہومم تو آپ 

 

  ی
 
ہے ن ا نہیں؟ ۔۔۔ج

ا ہے اور ان معنوں مع علاوہ جن و  آپ منتخب کرتے ہیں ، اس کا اور و ئی فہومم 

 

ہی نے عطا کرن

 (۸۸”)نہیں ۔

ر مع سامنے۲۱۸۹ء۔۸۵۹۸۔  Colin Wilsonو لن ولسن)

 

 یہ سوال رتی ہ ہے کہ آدمی  آزاد ہوکر اپنی آزادی سے کام ء(کی فکر سارت

 کیا لے؟ دوسرا  یہ سوال کہ وہ نصب العین کا اتخابب کیا کرے؟ بقول و لن ولسن : 

رد آزاد ہے ، لیکن دنیا لغو و لایعنی ہے۔۔۔یہ ہے مسئلہ۔“

 

 (۸۲” )ق

ر شخص و  آزاد ہونے مع بعد اپنے نصب 
 
ر مع خیال مع مطابق ہ

 

ا ہے ۔دنیا جیسی بھی ہے، جو بھی ہے ، اسے سارت

 

ا ہون

 

العین کا تعین خود ہی کرن

 خود دنیا و ، اپنی زدگی  و  ی کے دینے ہوتے ہیں۔

 جاری ہیں؛اب اس  

 

رات ابھی ی

 

ر جگہ پہ ای  جیسی  نہیں ہوتی۔یہ حقیقت ہے کہ  زآن ادن اتی عہد ختم نہیں ہوا، اس عہد مع ات
 
زدگی  ہ

 زآن ادن اتی ن اشندے کیا کریں؟ وہ ن اشندے جن کا اس غلامی   و ئی دوش نہیں ؟ جنھیں ذرا سا ہوش آن ا تو انھیں معلوم صورت حال    مابعد 

راحمت کی نظر کردیں؟ اپنے غلا

 

ر لمحہ م
 
ر لمحہ غلامی مع احساس   گزاردیں ن ا اپنا ہ

 
م ہونے کی ہوا کہ وہ غلام ہیں ۔اب  وہ نردوش   زجوان  اپنا ہ

اہم اپنی  مشکل صورت حال   جینے کی آرزو ، جینے مع حقیقت کا ا

 

 رویہ ہے ؛ن

 

 مذم
 
راحمت قال

 

ا ہی غلامی مع خلاف م

 

ری ے   ہے ن حساس ت 

ردلی

 

کی  ی کے کی تلاش کا رویہ اپنی جیسی تیسی صورت حال    سے آزادی کشید کرنے کی جستجو کرنے مع افروی رویہ  ہے۔یہ رویہ مایوسی اور ت 

ارے و کھ سے نہیں،
 
ا ہے۔ہ

 

رات مندانہ سوچ  سے پیدا ہون
 
اؤں “ اد ک اور خ

 

 کیا دن ا؟کیسے دن ا؟ ہم نے اپنے سماج و  ”دیون

 

نے میں  آج ی

 کیا دن ا؟ کیا دے رہے ہیں؟اس سوال کا جواب س  مع سامنے ای  جیسا نہیں آئے گا۔ کچھ لوگ ایسے بھی ہوں گے جنھوں نے  

 

آج ی

ڈا، اسے ھالا لا دن ا ہوگا۔ جنھوں نے لغو ماحول   بھی  زدگہ رہنے کی ، زدگہ رکھنے کی  ذمہ مشکل صورت حال   بھی زدگی  مع ی کے

  

 و  ڈڈان
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 بھر و شش کی ہوی  ، کر رہے ہوں گے۔ جوکسی و  نقصان پہنچائے بغیر  اپنے تئیں ی کے کی تلاش 

 

داری  احسن طریقے سے نبھانے کی استطاع

اول    سرگرداں ہوں گے۔ اس سیاق مع ظر 

 

ری کردارکا طرز حیات توجہ طلب ہے۔ وہ  بچپن  اور  ”منگل والے لوگ“می    ن

 

مع  مرک

رس کی ا ہے تو  فطرت اس سے اس کی ماں چھین لیتی ہے۔ بچپن ہی   ) زت 

 

ا ہے۔ پیدا ہون

 

ن ڈخطرے کی زد   ن ا رانپے   اپنے  وجودو  شدن 

 

 ت 

اہے۔وہ  اخبا

 

ا پڑن

 

 کا سامنا کرن

 

 
ات   عمر  ( اسے غرن

 

اہے۔ فطرت اور سماج  دو زں موری و  مشکل احانان

 

ر چ ک کر اپنے گھر والوں کی مدد کرن

  بیمار و لاچار کرتی ہے؛لیکن  اپنے وجود کی لایعنی صورت حال

 

ڈ حد ی    سے گزارتے ہیں۔ ہم دیکھتے ہیں کہ فطرت موری و  بوڑان کرتی ،شدن 

ا ہے ۔معلوم دنیاسے موت کی خبر آنے مع  نتیجے    وہ  زدگی  مع ی کے  سے ، زدگی  کی بھی  وہ اپنے لیے، دوسروں مع لیے ی کے  

 

تلاش کرن

ری حقیقت سے آگہی مع  نتیجے    وہ  جن ن اتوں و  زن ادہ اہم جانتا ہے 

 

ا ہے۔ زدگی   کی آخ

 

 دارانہ طور پر آگاہ ہوجان

 
 

وہی اس حقیقت سے  دن ان

ت ف ہیں۔انھی ن اتوں کی اہمیت

 

ت
اول کا مو

 

ا ہے۔ محبت، موت ، معاشرہ ، ن

 

ڈکرہ ن ار ن ار کرن

  

 و  مچل مع ذہن   واضح کرنے مع لیے وہ ان کا ن

ڈن ات اور ن ای کے زدگی  موری مع لیے اہم موضوعات ہیں۔

 

 خادگان،عفوودرگزر ،خودآگہی،  ج 

رار مع  ۷۱

 

 مع ن اوجود موری کا  زدگی  سے   ق

 
 

رس کی عمر   جان لیوا بیماری کی خبر سن بجائے اد ک اور وابستگی  کا تعلق  اس مع کردار    ایسی ت 

ا ہے۔موری نے 

 

ڈن ات و  جاگتے ہوئے محسوس کرن

 

جاذبیت  پیدا کرتی ہے کہ قاری  اس  کی صحبت   اپنے ادگر سوئے ہوئے  زدگی  مع  ج 

ائی  ، محبت ،

 

ر موڑ پر زدگی  سے دان
 
 ، بیماری  ، دکھ   ، تکلیف   ،زدگی  مع ہ

 

 
دردمندی اور ی کے  کا تعلق  قائم کرنے کی و شش کی۔اس  غرن

ا معمولی ن ات نہیں ہوتی ؛مگر موری نے ایسا 

 

  موت آدمی مع سر پہ کھڑی ہو  زدگی    ی کے تلاش  کرن
 
ری آزمائش کی  گھڑی   کہ ج

 

ک

رمائی سے انکار ممکن نہیں۔ اس مع اسی

 

ڈبہ ہمت کی کارق

 

رویے نے اس و   حقیقی معنوں   زدگی  سے  کیاتواس مع  اس عمل مع پس پردہ  ج 

 آزادی کا رشتہ استوار کرنے کا موقع دن ا۔ بقول البرٹ کامیو:

 (۸۹”)جسے پھانسی کی طرف لے جان ا جارہا ہے۔ صرف وہ آدمی آزادی کا تصور کرسکتا ہے۔“

ڈن ات و  سمجھنے، محسوس کرنے اور ان زدگی  سے  آزادی کا رشتہ قائم کرنے مع نتیجے ہی   موری و  جینے کا،    محبت اور 

 

دردمندی مع گہرے  ج 

ر 

 

ڈن ات و  فکر سے زن ادہ عزت 

 

اہم موری ج 

 

 کا غلبہ نہیں ؛ن

 

 

 

ن ڈن ا

 

 موقع ملا۔ واضح رہے  کہ موری کی شخصیت پر  ج 

 

جانتے مع  اظہار کا زن ادہ حد ی

ڈن ات  آدمی مع ادگرزدگہ رہنے  اور زدگہ رکھنے   کی امنگ پیدا کر

 

 تے ہیں۔ ہیں کہ  ہی  ج 

ہ ہے مچل  موری مع طرز فکر وحیات کی بنا پہ اس کی شخصیت و  اہم جانتا ہے۔ موری اپنی فکری دنیا   جس معاملے و کلیدی اہمیت دیتے  ہیں و

ر س  کچھ ن اکر بھی اپنی ہستی و ا
 
کثر اوقات  خالی جینے مع ی کے، جینے مع آرٹ کا معاملہ۔ موری  یہ سمجھتے ہیں کہ لوگ اپنی زدگی    بہ ظاہ

ا۔وہ نہیں جانتے کہ وہ اپنے

 

 لیے کیا محسوس کرتے ہیں تو اس کی بنیادی  وجہ یہ ہوتی ہے کہ انھیں جینے کا ی کے و مقصداور طریقہ ہی نہیں ملا ہون

راپنے لیے  بہت کچھ کررہے ہوتے ہیں؛مگر حقیقت   اپنے 
 
لیے  کچھ بھی نہیں چاہتے ہیں؟ کتنا چاہتے ہیں؟ کیوں چاہتے ہیں؟ وہ بہ ظاہ

ا ہے ؛مگر حقیقت یہ ہے کہ وہ اپنے آپ مع اور  سماج مع  دشمن ہوتے ہیں۔وہ 

 

ر ہون

 

را عزت 

 

ر اپنا آپ ت 
 
کرن ارہے ہوتے۔ایسے لوگوں و  بہ ظاہ

ا ہے: کھانے   گزر” رحم“اکثرآلودہ ذہن ہوتے، آلودی  انے، تے ہیں۔  ان کی زدگی  کا بیشتر حصہ، دوسروں پر نہیں، اپنے آپ پر 

 

 جان
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بہت سے لوگ بے کار زدگی  گزار رہے ہیں ۔ یہ مجھے نیم خوابیدہ لگتے ہیں ، چاہے اپنے تئیں “

  

 

و ئی اہم کام ہی کیوں نہ سرانجام دے رہے ہوں ۔ اس لیے کہ یہ لوگ غلط چیزوں کا تعات

 (۸۴”)کررہے ہیں۔

ر آدمی بہت جلدی   ہے ،“
 
گوں و  اپنی زدگی  لو“وہ بولے”مچ ، ای  تو مسئلہ یہ ہے کہ ہ

 اس کی تلاش   سرگرداں رہتے ہیں ۔ ان کا خیال 

 
 

ر وت
 
  و ئی مقصد نہیں ملا، بس وہ ہ

ڈ اگلی گاڑی، اگلا گھرن ا اگلی  زکری۔ پھر پتہ لتا  ہے کہ یہ س  بھی خام ہے تو پھر  ان 

 

ا ہے کہ ش

 

ہون

 (۸۹”)سرگرداں ہوجاتے ہیں۔

ر ہیں“
 
رہائش کہاں ہے آپ “ ، ”آپ کیسے ہیں“ ہم لوگ بے ی کے گفتگو   کتنے ماہ

 کرنے کی و شش مع بغیر ، ان سے ”کی؟

 
 

روج

 

لیکن واقعی کسی   دلچسپی لینا ۔ انہیں کچھ ق

کچھ طلب کئے  بغیر ، اپنے مقصد مع لئے استعمال کئے بغیر، جواب   کسی فائدے کی اد ک مع 

ا ہے۔

 

 (۸۱” )بغیر۔۔۔اب یہ کہاں ہون

ردی  جینے مع مذو رہ  اقتباسات  ا

 
 

ا۔سوال یہ ہے کہ موری مع ت

 

رجمان ہیں جنھیں جینے کا ی کے و فہومم  نہیں ملاہون

 

ن  لوگوں کی زدگی  مع ت

 ی کے سے کیا مراد ہے؟ ن ا موری جینے مع ی کے تلاش کرنے مع لیے کیا طریقہ کار اختیار کرتے ہیں؟

 داری سے موت کی ن اد موری جینے مع لیے،  لمحہ حال  پر،فکرو احساس مع تحرک مع سا 

 
 

تھ،  توجہ دینے کا طریقہ کار اختیار کرتے ہیں ۔وہ  دن ان

ڈبوں و  سمجھنے ، ان کا سامنا کرنے  مع طریقوں  و 

 

ر کمزور ج 

 

جانتے   و ، اس کی حقیقت و  تصور کرنے  مع عمل  پر عمل پیرا ہوتے ہیں؛نیزتمام ت

 ہیں:

 سے پہلے موت مع ن ارے  “

 
 

  میں  وت
 
اری تہذن

 
 سوچنے کی حولہ  ازاائی نہیں ہ

 (۸۷”)کرتی۔ 

ا ہے ۔۔۔لیکن لگتا ہے یقین کسی و  بھی نہیں۔ “

 

س  و  معلوم ہے کہ انہیں ای  دن مرن

ارے رویے مختلف ہوتے۔۔۔ہاں لیکن اس مع ن ارے   ای  زن ادہ 
 
ا تو ہ

 

میں  یقین ہون

ر
 
 موت و  ن اد رکھیں ، اور ہ

 
 

ر وت
 
لمحہ اس مع لیے تیار بھی  مثبت رویہ بھی ہوسکتا ہے ۔ ہم ہ

 

 

 زدگہ ہیں زدگی  و  بہتر طور پر جی سکت

 

  ی
 
رہیں۔ یہ یقیناً بہتر طریقہ ہے۔ اس طرح ہم ج

 (۸۱”)ہیں۔

 مور ی مچل سے یہ ن ات ای  ن ار نہیں،  ن ار ن ار کہتے ہیں:

 (۸۵”)۔سچ تو یہ ہے مچ ، کہ ای  دفعہ تمھیں مرنے کا سلیقہ آجائے تو جینے کا ہنر بھی ن الو گے“ 
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ری اور 

 

اقضاتی حقیقت ہے۔ آدمی اپنے تصور     موت جیسی  ت 

 
 

ا  م

 

اک “جینے سے پہلے مرن

 

 داری سے سامنا ”خوف ن

 
 

حقیقت کا پوری دن ان

  آزادی کا رشتہ قائم کر

 

ری حد ی

 

ڈبوں، فکروں اور پریشانیوں پر  بھی قابو ن امع زدگی  سے ت 

 

کا  نےکرلے تو وہ زدگی  مع دیگر منفی پہلوؤں ، ج 

ا ہے۔اپنے ماضی 

 

تجربہ کرسکتا ہے۔آدمی کی زدگی  و  محض سماجی و اقتصادی  صورت حال  ہی سے نہیں ، اپنے خیالات سے  بھی خطرہ لاحق ہون

  سے متعلقہ  گدلے خیالات ،دوسروں کی ذہنی دنیا سے متعلق طرح طرح مع گمان، پھراپنے اور  بچوں مع  مستقبل سے جڑے کمزور 
 
ن ر

 

ق

ر ادگاز ہوتے ہیں۔ پیچھے رہ جانے کا،  زکری مع ہاتھ سے چلے   جانے کا ڈر، محبوب مع چھوڑ جانے کا ،اولاد خیالات  آد

 

می مع حال و مستقبل  پر ات

رھ مع موت کا خوف آدمی و  مرنے سے پہلے ن ار ن ار 

 

رانپے کا، اپنی نہا ئی  و رسوائی کا خوف اور س  سے ت 

 

ا مع چھن جانے کا خوف، بیماری وت 

 

 مارن

 

 

ارے روزمرہ مع شعور   کا حصہ ہیں ۔ ہم دیکھتے ہیں کہ ای  ہنستے بستے جوان  و  اچای
 
ہے۔اس   و ئی شک نہیں ہے کہ یہ سارے خوف ہ

ررگوں و یہ  دنیا چھوڑتے ہوئے دیکھتے ہیں ۔  ہم فطرت و ، سماج 

 

 و  ؛حتیای  مہلک بیماری آ لیتی ہے۔ ہم جوان لوگوں و  بوڑان ہوتے اوراپنے  ت 

ارے خوف سراسر بے جا نہیں ہیں ؛مگر کیا ہم ان ادگیشوں اور 
 
کہ بعض اوقات اپنے آپ و  بھی خودسری سے کام لیتے ہوئے دیکھتے ہیں۔ ہ

ارے ن اس موجودصحت مند لمحوں و  بیمار کردیں ؟
 
 وسوسوں  و   اپنی ہستی مع اوپر حاوی ہونے دیں؟ انھیں اجازت دے دیں  کہ یہ ہ

ر طرح مع خوف کی انتہا  کا   
 
ر جینامرنے سے پہلے مرنے،بے لطف  زدگی  کاٹنے مع ہم ی کے ہے ؛جبکہ ہ

 

ر ات کسی  بھی طرح مع  خوف مع زت 

رو ہو مع،اسے اپنی  ہستی مع ادگرسے گزار مع ،  اس  سے آگے  گزرمع، بہتر ، اجلے لمحوں   آ جانے کا عمل “ سامنا کرمع، اس  مع روت 

ڈوجہد مع بغیر آدمی صحت ” مرنے مع بعد جینے مع ہنر و  ن انے مع مترادف ہے۔سچ تو یہ ہے کہ یہ آسان نہیں ہے؛مگر اس  ن ار ن ار کی  ج 

 کہ ذہن اس  خوف 

 

  ی
 
 دستک دیتا رہتا ہے ج

 

 ی

 
 

مندی مع ساتھ جینے کا تجربہ  نہیں کرسکتا۔ و ئی بھی خوف آدمی مع ذہن پہ اس وت

ا شروع ہوجاتی سے پوری طرح  سے ہم کلام نہیں

 

ا۔ ذہن مع خوف سے مکامہ  کرنے مع نتیجے   خوف کی جڑیں رتہ  رتہ   کمزور ہون

 

ن  ہون ا

رھ مع

 

 ہیں؛جبکہ ذہن مع خوف سے ، اپنی زدگی   مع  منفی پہلوؤں سے پردہ  پوشی  مع نتیجے   خوف کی ن ا منفی پہلوؤں کی جڑیں پہلے سے ت 

انی ارتقا مع دوران مٹا۔۔ نگل مضبوط  ہوجاتی ہیں۔ذہن کی عادت ہے خطر

 

ا۔ ذہن مع ساتھ  خطرے اور خوف کا احساس ان

 

ے کی ھنٹی  بجان

ا 

 

ان مع سامنے لاکھڑا کرن

 

ردلانہ خیال و  پیدا کرمع ان

 

رھ مع ای  ت 

 

ان اپنے ساتھ ہی لے آن ا۔ منفی سے منفی ، ای  سے ت 

 

 سے  یہ کھٹکا  ان

ا  ہے۔ کسی بھی  منفی خیال  ن ا خطرے کی  ،زدگی ، فطرت   اور سوچ کی اولین سطحوں  کی،

 

انی ذہن مع نشوونما ن انے مع زمانے کی ن اددلان

 

ان

انے  کا راتہ ،دوسرا خطرے کا سامنا کرنے کا راتہ ۔ سچ 

 

صورت   آدمی مع ن اس دو راستے ہوتے ہیں ۔ ای  خطرے و کسی نہ کسی طرح سے  ن

 پوشیدہ  تو یہ ہے کہ آدمی مع ادگر خطرات کا سامنا کرنے کی

 

 ی

 
 

 اس وت

 

 بھی ہوتی ہے ؛مگر یہ صلاح 

 

، خطرات پر حاوی ہونے کی صلاح 

ر خطرے سے لڑسکتا ہے۔ مرنے سے پہلے جینا  تما
 
ر کام کرسکتا ہے،  ہ

 
ر آدمی ہ

 
 کہ  اسے اظہار کرنے کا موقع نہ دن ا جائے۔ ہ

 

  ی
 
م رہتی ہے ج

رات مندی سے
 
ات و خطرات  کا پوری سچائی  اور خ

 

ڈش

 

سامنا کرنے مع بعد اپنی زدگی  و  اچھے احساسات وافکار مع سپرد کردینے   طرح مع ج

ڈبے کاصحیح معنوں   سامنا کرلیا جائے  ن ا اس   سے اچھی طرح سے گزرلیاجائے تو  وہ دون ارہ

 

انی  مع ہم ی کے  ہے۔کسی ای  کمزور، منفی  ج 

 

ان

  جسارت نہیں کر

 

انی ذہن پر دستک دے دے تو ذہن کی دنیا   قدم رکھنے  کی ممکن حد ی

 

ڈبہ ھوللے بسرے پھر ان

 

ا۔اگر ای  ہی منفی  ج 

 

ن
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اسی کی  میزن ان و  اس سے ملنے مع لیے  دروازہ ضرور کھولنا چاہیے۔ میزن ان و  یہ جان لینا چاہیے کہ یہ مہمان اجنبی نہیں ہے، اسی مع گھر کا، 

ہے وہ دون ارہ اس مع گھر پہ دستک نہ دے۔ کمزور خیالات کا سامنا کرلینے مع  بعد ذات کا حصہ ہے۔وہ اس سے صلح صفائی سے مل لے گا تو  ممکن 

انی ذہن کی مٹی   کہیں نہ کہیں

 

 ان

 

  ن اقی اکثر اوقات وہ ہمیشہ مع لیے ختم نہیں  ہون اتے تواس لیے کہ ان خیالات کی و ئی نہ و ئی جڑ ابھی ی

اہم اگر ان خیالات  پر نظر رکھی جائے، 

 

رات مندی سے  سامنا کیا جائے تو ان کی جڑیں رتہ  رتہ   سوکھنا شروع ہوجاتی  ہوتی ہے ؛ن
 
اگر ن ار ن ار ان کا خ

 ہیں۔ 

ڈا ہونے کی مشق   داری سے  سامناکرمع پھر ان سے ج 

 
 

ڈبوں کادن ان

 

ای  معیاری زدگی  کا تجربہ کرنے مع لیے موری تمام طرح مع منفی ج 

ا ہے۔وہ زدگی  مع معا

 

ا ہے۔موری زدگی  کرنے کی طرف توجہ دلان

 

ملات سے واتہ ہ ہومع اس سے یرہواتہ ہ ہونے کی طرف دان ن  دلان

ا ہے:

 

ڈبوں(  و   ن الخصوص سامنے لان

 

اری  پہلوؤں)منفی ج 

 

  اور اس مع ن

 

 
 ، لغون

 

 
 مع ی کے بیان کرنے سے پہلے زدگی  کی بے معنون

ڈن ات   غرق کرمع، ان   ڈوب کر ہی تم ان و  ن ا“

 

سکو گے ۔ تم سمجھ لو اپنے آپ و  ان ج 

ڈبے 

 

گے کہ درد کیا ہے۔ تم سمجھ لوگے کہ خوف کیا ہے ۔۔۔پھر تم کہہ سکو گے کہ   اس ج 

سے گزرچکا ہوں ،   اس سے واقف ہوں ، اب   اپنے آپ و  کچھ لمحوں مع لیے اس 

ا چاہتا ہوں۔

 

ڈبے سے علیحدہ کرن

 

 (۲۱”) ج 

ڈے  ، وسوسے خود 

 

ردلی عام طور پر ای  ہی طرح مع ج

 

راتے ہیں ۔ بیشتر ادگیشوں، گما زں  اور کمزور رویوں  کی گہرائیوں   ن العموم  ت 
 
و  ن ار ن ار دہ

  وہ اپنے اختیار کی قوت اور اس

 

  ی
 
ا ہے ج

 

رس محسوس کرن

 

 ت
 
ردل اور قال

 

  خود و  کمزور ، ت 

 

  ی

 

ا ہے۔آدمی ن

 

مع صحیح  کا رویہ اپنا کام کررہا ہون

ا ہے تو وہ جانتا ہے کہ فطرت نے س   استعمال سے پوری طرح سے واقف

 

  آدمی حقیقی طور پر خود آگہی مع عمل سے گزرن
 
ا۔ج

 

ن نہیں ہون ا

  آدمی مع اختیار   ہے کہ وہ چاہے

 

ری حد ی

 

ر نہیں ۔یہ ت 

 

ر ، و ئی کسی سے  کم ت

 

رت ا زں مع ساتھ  سانجھا سلوک کیا ہے۔و ئی کسی سے ت 

 

 تو خود ان

رات 
 
مندبنالے۔چاہے تو اپنا ہاتھ دینے والا بنالے، چاہے تو محض انحصار کرنے والا۔بلاشبہ کسی آدمی مع خوف و کمزور سمجھ لے ، چاہے تو خ

اہم محض اسی سوچ پر اکتفا کرنے  مع نتیجے   آدمی کی  شخصیت 

 

زدہ و کمزورہونے کی وجہ معاشرتی و اقتصادی  صورت حال بھی ہوسکتی ہے؛ن

ر:خطرے   پڑسکتی ہے۔میں  یہ ماننا پڑ

 

ردلی سراسر   نقصان دہ رویے ہیں ۔ بقول سارت

 

 ے گا کہ خوف زدی  اور ت 

ا ہے ۔ جس ن ات و  لوگ مبہم طور پر خوف مع ساتھ “

 

ردل کا تعین اس مع اعمال سے ہون

 

ت 

ردل خود 

 

ردل و  مجرم کی حیثیت سے پیش کرتے ہیں۔۔۔ت 

 

محسوس کرتے ہیں وہ یہ ہیں کہ ہم ت 

ردل اور بہادر اپنے آپ و  بہا

 

ا ہے۔و  ت 

 

 (۲۸”)در بنان

راخ دل  اور  محبت  دینے والے

 

رات مند، ق
 
و  زدگی    اہم جانتے ہیں ۔وہ محبت و  دنیا کا واحد منطقی عمل گردانتے ہیں۔ ”ہاتھ“ موری خ

اعر اوڈن کایہ  جملہ

 

راتے زدگی    محبت کرنے   کی اہمیت اور محبت نہ کر ن انے کی صورت حال مع پیش نظر وہ مچل مع سامنے عظیم ش
 
   ن ار ن ار   دہ

 ہیں: 
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 (    ۲۲”)ای  دوسرے سے محبت کرو ن ا فنا ہوجاؤ۔“

ا ہے۔ ا

 

رار دیتے ہیں۔ ان کا مرنے سے پہلے مرنے کا فلسفہ  آدمی و اپنی حقیقت سے آگاہ رکھ

 

سی موری جینے مع لیے محبت مع عمل  و  ضروری ق

رات مند ی کا اکھوا پھوٹتاہے۔ خود سے
 
ا بھی ہے۔موری اپنے  آگہی مع ادگر سے  خ

 

ا، فطرت سے ، دوسروں  کی حقیقت  سےآگاہ ہون

 

آگاہ ہون

آپ  سے،فطرت سے، اپنے معاشرے مع کلچر سے  آگاہ ہوتے ہیں۔کلچر سے آگہی مع نتیجے   وہ اس و  من و عن قبول نہیں کرلیتے۔  یعنی 

 نہیں ہو
 
ا۔موری اپنا کلچر خود پیدا کرتے ہیں۔ اپنی زدگی  مع معانی اور وہ کلچر سے س  کچھ نہیں لیتے کہ کلچر سے س  کچھ لینے مع قال

 

ن

ری لمحوں   ”سماج “قدروں کاتعین خود کرتے ہیں۔وہ سماج کی ہوبہو نقل نہیں کرتے ؛ اپنا 

 

خود تخلیق  کرتے ہیں۔موری اپنی زدگی  مع آخ

 و  کس ے  کی س  سے زن ادہ ضرورت ہوتی ہے؟  انھیں اپنی ، حوصلے اور اطمینان مع ساتھ  اس سوال پر غور کرتے ہیں کہ زدگی     آدمی

ا، ان مع لیے اپنے دل   درد 

 

ا ہے کہ خود و   زدگہ محسوس کرنے  مع لیےدوسروں سے  محبت کرن

 

پوری زدگی  مع   تجربے  سے  معلوم ہون

انی سوچ  کی اعلا منزل ہے:

 

ا ان

 

 محسوس کرن

  کہ   تکلیف   ہوں ، تو  “
 
ردی   مچ۔ اب ج

 
 

دوسرے تکلیف   مبتلا لوگوں سے ت

رس رہی تھیں اور  ا ہوں۔ گزشتہ رات   نے ٹی وی پر دیکھا ، لوگوں پر گولیاں ت 

 

محسوس کرن

ا آگیا ۔ ان کا درد مجھے اپنا 

 

اہ لوگ مررہے تھے ، مجھے رون

 

وہ ادھر ادھر بھاگ رہے تھے ، بے گ

تھا۔   اسے کیسے بیان کروں ، مجھے ان کی  درد محسوس ہوا۔   ان   سے کسی و  نہیں جانتا

 (۲۹”)سمت کشش محسوس ہورہی تھی۔

ا  ہے۔ خود سے 

 

ا، خود مع ن ارے   درد محسوس کرن

 

ا، خود سے محبت کرن

 

ا ،ان مع ن ارے اپنے دل   درد محسوس کرن

 

دوسروں سے محبت کرن

ڈبوں مع ساتھ  محبت کرنے معصحیح  ی کے بھی دوسروں سے محبت کرنے مع  ہی ہیں۔ موری

 

کی عمر بھر کی  فکر مع حاصل مع  مطابق اچھے ج 

ڈن ات

 

ڈن ات و  مٹانے اور  بہادری مع ج 

 

ردلی مع ج 

 

ا ، ن امقصد ، ن ای کے زدگی  بسرکرنے مع ہم ی کے ہے۔موت کی ن اد سے موری ت 

 

 جینا ،محبت کرن

ا رکھنے کا ۔بقول  صغیر  و  بیدار کرنے کا کام لیتے ہیں؛ جبکہ دوسروں پر توجہ دینے اور  محبت کرنے مع

 

عمل سے  اپنے جسم و روح و  توان

  ء(   :۸۵۹۲ء۔۸۵۹۸ملال)

ا ہے۔“

 

 کی تثلیث   گم ہوجان

 
 

ر محبت، موت اور وت

 

 ذکر دماغ ن الآخ
 
ر قال
 
 (۲۴”)دنیا کا ہ

اول کی  موری کی حیات پر غور کیا جائے تو وہ  بھی اسی تثلیث   گم    ہیں ۔ن ای کے زدگی  اور محبت کی اہمیت 

 

سے متعلق موری مع یہ  اقوال  اس ن

 روح معنمائندہ  ہیں :

  آپ اپنے وجود و  دوسروں سے “
 
 پیدا کرتے ہیں ج

 
 

آپ اپنی زدگی    ی کے اس وت

محبت کرنے مع لیے وقف کردیتے ہیں۔ اپنے سماج مع لیے ،اپنے آپ و  وقف کرتے ہیں 

راشنے   جس کا و ئی مقصد ن ا ی کے 

 

 (۲۹”)ہو۔اس مقصد و  ت
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زدگی    س  سے اہم ن ات یہ سیکھنا ہے کہ آپ محبت کیسے ن انٹیں ، اور کیسے وصول “

 (۲۱”)کریں۔

ن اد ہے   نے ن امقصد زدگی  مع لیے کیا کہا تھا؟   نے اسے لکھ لیا تھا لیکن اب یہاں “ 

را سکتا ہوں ۔ اپنی زدگی  دوسروں کی محبت مع لیے وقف کردو ، اپنی زدگی  اپنے
 
 حلے  مع دہ

لیے وقف کردو اور اپنے آپ و  ایسی چیزوں مع لیے وقف کردو جن   تمھیں و ئی مقصد 

 (۲۷”)اور ی کے نظر آتے ہیں۔

دوسروں   دلچسپی لینے سے ہی مجھے اپنے زدگہ ہونے کا احساس ملتا ہے۔ یہ احساس مجھے اپنی “

 

 

     گاڑی سے ن ا اپنے مکان سے نہیں ملتا۔ آئینے   اپنی حال
 
دیکھنے سے بھی نہیں ملتا۔ ج

 لاسکتا ہوں، تو مجھے صحت 

 

 
    کسی اداس چہرے پر مسکراہ

 
 دیتا ہوں ، ج

 
 

کسی و  اپنا وت

ا ہے۔ 

 

 (۲۱”)مند ہونے کا احساس ہون

میرے لیے یڈک، زدگی  مع ی کے ہیں دوسروں لوگوں سے ربط رکھنا ۔ زدگی  مع ی کے ہیں “ 

ڈن ات اور محسوسا

 

ت دکھا سکوں۔ دوسروں سے ن ات کرسکوں ان مع ساتھ کہ   اپنے ج 

 (۲۵”)حسیت   شری  ہوسکوں۔

ڈبے کا ادراک “

 

 ہم ای  دوسرے سے محبت کرتے رہیں گے، میں  محبت مع ج 

 

  ی
 
ج

ھااری پیدا کی ہوئی محبت ن اقی رہے ی  ۔ 

م

 

ت

رہے گا، ہم مرتو جائیں گے لیکن فنا نہیں ہوں گے، 

ھاارا واسطہ پڑا، ن ادیں زدگہ رہیں ی ۔ تم ان لو

م

 

ت

گوں مع دلوں   زدگہ رہو گے جن سے 

رانن ا۔

 
 
 (۹۱”)جنہیں تم نے پروان خ

 ہیں ، محبت  مع کئی روپ ہیں۔ موری  اور مچل  ای  دوسرے سے ن اتیں کرتے، ای  دوسرے سے مکالمے کا رشتہ قائم 

 

ی کے مع کئی رن

ای  دوسرے کا ہاتھ تھامتے ہیں۔ ای  دوسرے و  گلے ملتے ہیں۔ ای    کرتے  ہیں۔  دو زں ای  دوسرے  پہ پوری  توجہ  دیتے ہیں۔وہ 

دوسرے مع لمس و  ، اس لمس سے پھوٹنے والی خوشبو و   محسوس کرتے ہیں۔وہ دو زں شوق سے ای  دوسرے کی ذمہ داری اٹھاتے ہیں۔ 

ڈہ  کھانے اسے اپنے ہاتھوں سے کھلا ا ہے۔ اس مع پسندن 

 

ا ہے۔   اس کی ینک مچل، موری مع لیے  دوائیاں لان

 

 ہوئے موری و  ٹھاتن

 

ا ہے۔وہ یٹ 

 

ن

ا

 

راج تحسین پیش کرن

 

ا،  اسے  لکھتا ، اس مع ہونے و  خ

 

ڈب کرن

 

ا ہے۔ مچل ، موری  کی پوری ہستی و   اپنے ادگر ج 

 

ہے۔مچل  و  اس کی آنکھوں پہ جمان

ا ہے۔ موری 

 

رر طے کرمع  اس مع ن اس آن
سف
 کی خاطر میلوں

 

 
مچل و نہا ئی ،خوف ،لالچ،  غصے، بیزاری، نفرت، تکبر، ، موری کی ای  مسکراہ

ا ہے۔ موری مچل و رشتہ ازدواج   بندھنے مع، بے خوی(  وبے غرضی، نرمی و 

 

راجی  اور موت مع ی کے بتان

 

حسد،  تنگ نظری،ضد، منتقم  م

ا ہے۔

 

راخ دلی ، آنسوؤں ،  درد مندی  اور زدگی  معی کے بتان

 

 زدگہ دلی ،  محبت  وعجز ، ق



204 
 

اگرداس کا خیال رکھ مع گہری خوشی محسوس 

 

 اور ش

 

ا ہے۔ موری کی بیوی، بچے،  دوس

 

رس کی عمر   اپنی ماں و  ن اد کرمع رون موری اٹھتر ت 

کرتے ہیں۔س  موری سے محبت کا اظہارکرمع اپنے دل   فخر محسوس کرتے ہیں ۔ موری س  پر توجہ دے  مع، ان مع دل کی ن اتیں سن 

ا ہے۔ ہی  اس مع، انھیں اپنا 

 

ڈن ات بیدار کرن

 

رشخص مع دل   محبت اور نرمی مع ج 
 
ا ہے۔وہ  اپنے ن اس آنے والے  ہ

 

دل ن انٹنے کا موقع عطا کرن

ر زدگہ  ادت 

 

ڈن ات و  ن

 

ا ہے۔ ان ج 

 

ڈن ات و   جگان

 

ری کردار قاری مع ادگر سوئے ہوئے اچھے ج 

 

اول کی س  سے اہم خاصیت ہے کہ اس کا مرک

 

ن

اہے۔رکھنے کا نہ صرف ہنرسکھا

 

امل رکھنے  کا شوق بھی  دلان

 

  ش

 

ڈن ات و  اپنی زدگی    ممکن حد ی

 

ا ہے ؛بلکہ ان ج 

 

 نے کی خواہش کرن

ڈن ات  جو آدمی کی فکر و  معطل کرمع، ن ا اس پر غلبہ 

 

اکہ وہ ج 

 

ڈن ات ہیں ن

 

ڈن ات و  قاری مع دل   ابھارتے ہیں وہ صحت مند ج 

 

موری جن ج 

ڈن ات ن امع اسے دڈاکا دے جاتے ہیں ۔ موری منفی

 

ردلی اور مایوسی مع  ج 

 

رق اور  حقیقت کا بخوبی ادراک رے ہی ہیں۔وہ ت 

 

ڈن ات  مع ق

 

 اور مثبت   ج 

ڈن ات کا ساتھ  دینے کا فیصلہ کرتے ہیں:

 

 کی حقیقت سے گہری  آشنائی حاصل کرنے مع بعدہی مثبت ج 

ا ہو“

 

ا ہوں، اپنا سوگ منان

 

ا ہوں ، خوب رون

 

ں۔ کچھ کچھ صبحیں ایسی ہوتی ہیں کہ   رون

ر نہیں  ا ہوں ۔لیکن یہ س  زن ادہ دت 

 

    بہت تلخ اور غصہ ور ہون
 
صبحیں ایسی ہوتی ہیں ج

ا ہوں اور کہتا ہوں 

 

 ( ۹۸”)مجھے جینا ہے۔۔۔“رہتا۔   اٹھ کھڑا ہون

کی حقیقت کا اعتراف کرتے ہیں ؛مگر اجلے ن انی مع آنے کی اد ک چھوڑتے نہیں ”ن انی  “  موری  اپنے خیالات کی بہتی  دگی   آنے والے  میلے 

ا سیکھنا، اپنے

 

رانے ، اس  پر گہرے غوروفکر   کی ضرورت ہے کہ واقعی   مرن
 
لالچ  اور  ہیں۔ مذو رہ  س  ن اتیں اپنی جگہ  ؛مگرمیں  اس نکتے و  دہ

ا۔موری مع مثالی خیالات کی ای  وجہ ان کی عمر، ان کی  جسمانی صورت حال ہوسکتی ہے ؛مگر مور

 

ا اظر  آسان نہیں ہون

 

ی اس ادگیشوں پر قابو ن ان

 تھے۔میں  یہ  ماننا پڑے گا کہ  موت کی حقیقت کا سامنا کرنے

 

ڈن ات کا راتہ  بھی اختیار کرسکت

 

، محبت مشکل صورت   منفی خیالات و ج 

ڈوجہد موجود تھی۔انھوں نے بیمار ہونے سے ڈن ات مع پیچھے ان کی گذشتہ زدگی  کی، زدگی  و  ن ای کے بنا نے کی  مسلسل کی طول  ج 

 

 کرنے مع ج 

رائع بھی ،  یعنی پہلے  ہی جینے مع کچھ اصول اپنا رکھے تھے۔وہی  ان مع کام آئے۔ ان مع ن اس بہتر طور پر جینے کا علم بھی تھا اور جینے مع بہترین ذ

 خالی ہومع رہ

 
 

ری ان ام   موری کا اکاؤن

 

گیا  ان مع رشتے ، جوانھوں  نے عمر بھر کی توجہ اور محبت سے بہ طور انعام ن ائے تھے۔زدگی  مع آخ

ری ان ام   

 

دنیا مع مختلف ممالک تھا؛مگر موری کی توجہ حاصل کرنے  والے جانتے تھے کہ وہ  حقیقی طور پر کس قدر امیر آدمی تھے۔ ان مع آخ

 دیکھنے،   انھیں یہ بتانے  مع لیے آتے ہیں کہ وہ خوش نصیب ہیں

 

 
ری مسکراہ

 

ری بوسہ لینے، ان کی آخ

 

کہ  سے ان مع  طلبا و طالبات، ان کا آخ

 انھیں موری جیسا استاد نصیب ہوا۔ 

 ، عزت،شہرت،   محبت اور بنیادی تحفظ  کی ضرورتیں  پوری نہ  ہوئی ہوں  تو 

 

ڈن ات پر دول

 

 آدمی مع لیے   لالچ ،  تنگ نظری اور عدم تحفظ  مع ج 

ا اظر  آسان نہیں

 

ا، کسی سے حقیقی معنوں   محبت کرن

 

ا ہے۔کسی بھی   ضرورت مند شخص مع لیے  کسی  کی  مدد کرن

 

ا  اور مشکل ہوجان

 

ا۔ قابون ان

 

 ہون

رن ا 

 

ا ہے؛مگر  وہ معاشرہ جہاں  تنگ نظری اور خودغرضی کا بنیادی ضرورتوں کی تکمیل مع بعد ہی اعلا ضرورتوں کا ، ایثارو ق

 

نی  کاسفر شروع ہون
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 مع لیے اپنے دل و  کھلا 

 

 

 

ان

 

ر طرح کی  صورت حال    ان
 
ا ہے ۔  موری ہ

 

ااور زن ادہ مشکل ہون

 

رکھنے کی چلن عام ہوں وہاں اپنے دل  و  کھلا کرن

 طرف توجہ دلاتے ہیں :

 و  ای  خادگان مع طور پر “

 

 

 

ان

 

ا سا حلقہ ان ان

 

ا زں پر اعتماد کرو۔ ای  چھون

 

مضبوط کرو، ان

ر رے ہی ہیں۔

 

 (۹۲)”لوگوں کا بناؤجن سے تم محبت کرتے ہواور جو تمھیں عزت 

 ہون اتے ہیں اور  
 
ا زں پر ہی مکمل توجہ دینے مع قال

 

 چند ای  موری مع مذو رہ   خیالات حقیقت پسندانہ  ہیں کہ ہم  اپنی زدگی    چند ای  ان

اری ذات سے و ئی داخلی سروکار رے ہی ہیں۔
 
ان ہی ہوتے ہیں جو  واقعی   ہ

 

 ان

ا ؛بلکہ

 

اری توجہ جینے مع ی کے کی طرف نہیں دلان
 
اول ہی ہ

 

مہ کیا جائے تومحض   یہ ن
ک
اول کا ی کے مع ظر می   محا

 

  اور  مجموعی طور پر اس ن
 
مذاہ

و م بھی ظلمت سے گزر مع روشنی   آنے کی
عل
   جینے مع ی کے کا  دیگر 

 

ڈم

 

ڈا کی عبادت اور مخلوق کی ج

 

  ج
 
طرف توجہ دلاتے ہیں۔ مذاہ

 

 

رائیڈین ( اپنی مدد آپ مع تحت زدگی  کا سفر ن ایہ تکمیل ی

 

 پسند( اور نفسیات دان )ق

 

 
سراغ ن انے کی جستجوکرتے ہیں۔بعض  فلسفی)وجودن

لیے سادہ طرز زدگی  کا اتخابب کرتے ہوئے، کسی بھی شکل   ، کسی بھی صورت  پہنچانے کی طرف دان ن دلاتے ہیں ؛جبکہ موری  اپنی ذات مع

  ، دوسروں سے محبت مع اظہار و  زدگی  مع ی کے و فہومم سے عبارت گردانتے ہیں۔ی کے مع مختلف راستے ہیں۔ ی کے مع مختلف سرچشمے 

 ہیں۔ اہم ن ات یہ ہے کہ و ئی ی کے کسی مع لیے کتنا کارآمد اور کتنا 

 
 

ا ہے۔اہم ن ات یہ  بھی ہے کہ و ئی ی کے محض کسی کی ن ادداس

 

 ہون

 

 
ان

 

رن ا ن دت 

ام ہے 

 

ا ہے۔  ی کے اپنی ماہیت   زدگہ وجود کا ن

 

ن ا ہے ن ا واقعی   اس ی کے کا کسی کی ذات و  کچھ فائدہ بھی ہون ا

 

ن ن ا یوں بھی کہا کا حصہ ہی بن ن ا

ا ہے ؛مگر جاسکتا ہے کہ ی کے اپنی ماہیت   زدگہ احساس او

 

ام ہے۔ ی کے چلتی دگی کی مانند ہے۔ یہ رکتا بھی ہے، میلا بھی ہون

 

ر متحرک فکر کا ن

راحمت نہ کرے، وہ اسے لنے  دے،  اپنے آپ مع اوپر سے گزر جانے دے  تو  رواں

 

 آدمی ی کے کی وقتی طور پر گدلاجانے والی  دگی مع خلاف  م

ر   خودبخودہی  صاف ہوجاتی ہے ا ضروری ہے کہ وہ دگی کچھ ہی دت 

 

رق کرن

 

ا ہے؛مگر یہ دیکھنا ، ق

 

ڈبے سے ان ال پیدا ہون

 

۔ی کے مع چشمے    ج 

ا ہے ن ا مضبوط۔ بقول جون میک مرے:

 

 ان ال آدمی کی ہستی کا احساس مع ساتھ رشتہ کمزور کرن

ڈن ات و  اکسائے تو اس کا مطلب ہے کہ ہم اسے “

 

  و ئی چیز میں  جوش دلائے اور ج 
 
ج

ڈن ات سے لطف محسوس نہیں کر

 

 ہیں ۔ ج 

 

رہے۔ اسی ن ات و  ہم ای  اور طرح سے بھی کہہ سکت

  
 
 پرستانہ طور پر محسوس کررہے ہیں۔ ج

 
 

اٹھانے کا مطلب یہ ہے کہ ہم یرہ حقیقی ن ا رت

ڈن ات حقیقی ہوتے ہیں تو ہم ان سے نہیں، خود اس چیز سے لطف اٹھاتے 

 

ارے ج 
 
ہ

 (۹۹”)ہیں۔

ڈن ات مع اظہار و  شرمناک  

 

ا۔ ان مع فکر موری ج 

 

ڈن ات مع اظہار کا اتخابب کرتے ہیں ،  ان پرانھیں  شک نہیں ہون

 

اہم وہ  جن ج 

 

نہیں سمجھتے ؛ن

ڈبے کا اظہار کر دن ا ہوتو بعد   ان کی فکر ان مع اس  عمل پر

 

ڈن ات   ہم آہنگی ن ائی جاتی ہے۔یعنی ایسا نہیں کہ انھوں نے ای   ج 

 

 انھیں و ج 
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 کرتی ہو۔   وہ اپنے 

 

ڈن ات ان کی شخصیت مع ملام

 

  کرلیتے ہیں  کہ بچنے والے افکارو ج 

 
 

 چھان

 
 

ڈن ات کی بھی  اس قدر کان

 

افکار کی ہی نہیں ، ج 

۔

 

ا کہ ان کی ن ا دوسروں کی   زدگی  مع لیے کسی  خطرے کا ن اع

 

 بنتے ہیں ن

 

 استحکام  کا ن اع

  حواشی وحوالہ جات                                                                                                   

رجمہ( محمد عمر میمن، )کراچی:شہرزاد، ۸

 

ام خطوط )ت

 

اول نگار مع ن

 

رگس یوسا،  زجوان ن  ۸۴ء(،ص: ۲۱۸۱۔ ماریو ت 

اول: ۔ ۲

 

راؤنی ویئر کا ن اول :سدانرتھ،ت 

 

ے کا ن
س
 

ی

 

ہ

رمن 
 
اول : سوی( کی دنیا،ارنسٹ ،The Top Five Regrets of the Dyingہ

 

جوسٹین گارڈر کا ن

ابودی ، 

 

اول: روشنی کی یہ خیرہ کن ن

 

ر بن جلون کا ن
 
،طاہ

 

سٹ
 م
لکت

اول : ا

 

اول : بوڑان اور سمندر، ن اؤلو و لہو کا ن

 

و ے کا ن
گ

 

 من
ہ ت

اول:چالیس چراغ عشق مع،  

 

ای لف شفق کا ن

، حضرت علی کی انتظار حسین کا افسانہ:  زردکتا ،گڈرن ا، اشفاق احمد کا افسانہ :    کا ڈراما: من چلے کاسودا، اشفاق احمد

 
 

اصر عباس نیر کا افسانہ : خاموشی کا سر، مذہبی حافئ

 

ن

ج ہ البلاغہ، 
ہ

 

ت

ا روکتاب : 

 

اہمولان

 

ا گل حسن ش

 

اعری،    م کی مثنوی معنوی،مولان

 

ڈکرہ غوثیہ، بھگت کبیر کی : بھگت کبیر کی ش

  

 لینافلاطون کی : مکالمات افلاطون ،کی : ن

اعر 

 

راں زدہ پتے، رائنر ماریہ رلکے  کی کتاب :  زجوان ش

 
 

 کی کتابیں  : زدگی  کیا ہے ؟ خ

 
 

 کی کتاب: جینے کی اہمیت، ول ڈیوران

 

ان

 

راہا یون ام خطوط ،شہزاد احمد کی: ات 

 

مع ن

انی واردات، 

 

رین ان

 

رام کی کتابیں : صحت م ماسلو ، اعلے ت

 

رک ق ان اور نیا سما،  مند معاشرہ ات 

 

ی مضاین  ، لوگوں و  سوچنے ج ، نیا ان

ن ک
ک

 

ش

 

ن

رٹرینڈرسل کی کتابیں : رسل مع  ت 

ت کاا کی کتاب :

 

رجمہ شدہ کتاب : اسیر ذہن   On the Shortness of lifeدو، سی

 

رخی کی  ،ارنسٹ بیکر کی : موت سے انکار، محمد سلیم الرحمن کی ت

 

، آصف ق

اصر عباس نیر کی کتابیں:دہشت گرد سے گوتم دلھ کی ملاقات

 

ری، نئے اد د مع ،ن

 

رگ کی ڈات  ہے۔( : ہائیڈل ت 

 

امکمل فہرس

 

ام خطوط ،) یہ ن

 

 ن

ات، ۹

 

ر، )لاہور: نگارش
 
رجمہ( ڈاکٹر ثوبیہ طاہ

 

راں زدہ پتے، )ت

 
 

، خ

 
 

 ۹۹ء(، ص:۲۱۸۱۔ ول ڈیوران

رجمہ(، سید سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، ۴

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۸۷۱ء(، ص:۲۱۸۱۔ ق

 ۲۸۱۔ ایضاً، ص: ۹

 ۲۷۸ص: ۔ایضاً، ۱

ر، پریشان حالی سے نجات ،)لاہور: سنگ میل پبلی کیشنز، ۷

 

 ۲۲۵ء(، ص: ۲۱۱۹۔ شہزاد احمد، شوماخ

ا ابوالکلام آزاد، غبار خاطر، ) لاہور: مکتبہ رشیدیہ ، ۱

 

 ۱۹ء(، ص: ۸۵۱۱۔ مولان

، ) لاہور: تخلیقات، ۵

 

 
ڈ، وجودن  ۸۱۴ء(، ص: ۸۵۵۱۔ قاضی جاون 

 ۸۱۹۔ ایضاً، ص: ۸۱

ڈ، )لاہور:فکشن ہاؤس، ۔ ژاں ن ال سا۸۸ ان دوتی،، )مترم  ( قاضی جاون 

 

 اور ان

 

 
ر، وجودن

 

 ۹۱ء(، ص:۲۱۲۱رت

، ) لاہور: تخلیقات،  ۔۸۲

 

 
ڈ، وجودن  ۸۸۸ء(، ص:۸۵۵۱قاضی جاون 

اہکار افسانے، )مترم ( صغیر ملال، )کراچی: ویلکم ی  پورٹ، ۸۹

 

 ۹۱ء(، ص:۲۱۸۲۔ بیسویں دای مع ش

رجمہ(، سید ۸۴

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۸۵۹ء(، ص: ۲۱۸۱سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، ۔  ق

 ۲۷۲۔ ایضاً، ص: ۸۹

 ۲۷۲۔ ایضاً، ص: ۸۱

رجمہ(، سیدسعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، 

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۱۸ء(، ص:۲۱۸۱دیکھیے: ق
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رپ کرنے کی و شش   ہی دیکھا۔“

 

 
ڈ اور نیا ہ رن 

 

رپ کرلوں ۔نئی جائداد    اپنی زدگی    جہاں بھی گیا ، لوگوں و  ہمیشہ م

 

 
نئی گاڑی ہ

رپ کرلوں ۔ اور پھر اس کی نمائش کی  خواہش ۔۔۔پتہ ہے   نے اس سے ہمیشہ کیا مطلب نکالا ہے ؟ یہ 

 

 
ا ہ

 

رپ کرلوں ۔و ئی نیا کھلون

 

 
ہ

 ”لوگ محبت مع اتنے  ھولمع ہیں کہ یہ اشیا ء   متبادل تلاش کریں۔

رجمہ(، سیدسعید نقوی

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۸۱۱ء(، ص:۲۱۸۱، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، دیکھیے: ق

 بولے“

 

ا ،موری اچای

 

اخوش زدگہ رہنا ای  اور ہی عذاب ہے۔مجھے ملنے  مع لئے آنے والے “مرن

 

ای  اداسی کی ن ات ضرور ہے لیکن ن

اخوش ہیں۔

 

 ”      بہت سے  لوگ ن

رجمہ(، سیدسعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، 

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۱۹ص:ء(، ۲۱۸۱دیکھیے: ق

ر روز تھوڑی سی افسردی ، چند آنسو، اور بس۔“
 
  نے ان تمام ”مچ ،   اپنے آپ و  اس سے زن ادہ افسردی  کی اجازت نہیں دیتا۔ ہ

 کا بیشتر حصہ اپنے اوپر رحم کھانے   مشغول رہتے ہیں۔

 
 

 ”لوگوں مع ن ارے   سوچا جو اپنے جاگتے وت

 ۲۸۱۔ایضاً، ص:۸۷

 ۲۲۹۔ایضاً، ص: ۸۱

 ۲۲۹ایضاً، ص:  ۔۸۵

رجمہ(، سیدسعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، 

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۲۷ء(، ص:۲۱۸۱دیکھیے: ق

رقی مع متلا“ 

 

 بھی آسکتی ہے تو ہوسکتا ہے تم اتنے آرزومند اور ت

 
 

 ”  شی نہ رہو تنے  تم ہو۔سچ یہ ہے کہ اگر تم آئینے   دیکھ کر ، یہ ن ات مان لو کہ موت کسی وت

ر

 

رجمہ(، سیدسعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، دیکھیے: ق

 

  نظر، )ت
 
 ۲۲۹ء(، ص:۲۱۸۱ن

رصبح آئینے مع سامنے سوال کرو؛کیا   آج مرجاؤں گا؟ کیا   اس مع لیے تیار “
 
 مع ماننے والے کرتے ہیں ۔ہ

 

ایسا کرو جیسے دلھ م

را ہو رہا ہوں ، کیا    ا ہوں؟ہوں۔ کیا   اپنی ساری ذمہ داریوں سے عہدہ ت 

 

 ” وہ س  کررہا ہوں جو   کرنے کی خواہش رکھ

  ۲۴۹۔ ایضاً، ص: ۲۱

ڈ، )لاہور:فکشن ہاؤس، ۲۸ ان دوتی،، )مترم  ( قاضی جاون 

 

 اور ان

 

 
ر، وجودن

 

 ۴۴ء(، ص:۲۱۲۱۔ ژاں ن ال سارت

رجمہ(، سید سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، ۲۲

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۹۹ء(، ص:۲۱۸۱۔ ق

 ۸۵۵۔ ایضاً، ص:۲۹

اہکار افسانے، )مترم ( صغیر ملال، )کراچی: ویلکم ی  پورٹ، ۲۴

 

 ۸۱۵ء(، ص:۲۱۸۲۔ بیسویں دای مع ش

رجمہ(، سید سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، ۲۹

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۔۸۵۹ء(، ص:۲۱۸۱۔ ق

رجمہ(، سید سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، 

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۱۲ء(، ص:۲۱۸۱دیکھیے: ق

 ” جو تم دے سکو اس سے، دوسروں و  دینے سے۔“ن کس چیز سے ملتا ہے؟ کس چیز سے؟ پتہ ہے اطمینا“

رجمہ(، سید سعید نقوی، )کراچی: سٹی ی  پوائنٹ، ۲۱

 

  نظر، )ت
 
ن ر

 

 ۲۱۱ء(، ص:۲۱۸۱۔ ق

 ۲۱۹۔ ایضاً، ص: ۲۷

 ۲۱۴۔ ایضاً، ص: ۲۱

 ۲۵۹۔ ایضاً، ص: ۲۵
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 ۹۱۴۔ ایضاً، ص: ۹۱

 ۸۷۷۔ ایضاً، ص: ۹۸

 ۲۱۵۔ایضا، ص: ۹۲

رجمہ پنجاب یونیورسٹی،۹۹

 

الیف و ت

 

 ۸۱۵ء(، ص: ۸۵۵۱۔ اسیر ذہن،) مترم  ( محمد سلیم الرحمن، )لاہور: ادارہ ن

 


